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	ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВЕСЕННИХ КАНИКУЛАХ
         Уважаемые родители и учащиеся!  Школьные каникулы - замечательное время для детей. Для того чтобы эти дни не были омрачены бедой, необходимо обратить особое  внимание на соблюдение мер безопасного поведения как детей, так и взрослых.
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ДОРОГЕ
 Важно, чтобы родители были примером для детей, соблюдайте правила дорожного движения
 Не спешите, переходите дорогу размеренным шагом.
 • Не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал светофора.
 • Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком "Пешеходный переход", убедившись, что вам уступают дорогу.  Пересекать улицу надо прямо, а не наискось.
 • Оборудуйте свой автомобиль удерживающими устройствами для детей.
 • Не выходите из-за машины, кустов, не осмотрев предварительно дороги.
 • Не играйте вблизи дорог и на проезжей части улицы.
 • Используйте в темное время суток светоотражающие элементы на одежде, сумках
ПОМНИТЕ О ПРАВИЛАХ БЕЗОПАСНОСТИ ВБЛИЗИ ОБЪЕКТОВ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО ТРАНСПОРТА
Не переходите через железнодорожные пути в неустановленных местах, не перебегайте перед проходящим поездом.
Не устраивайте игр и других развлечений (фото, видеосъемка) на железнодорожных сооружениях.
Во избежание поражения электрическим током не влезайте на крыши вагонов.
ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ И АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
  Проговорите с детьми правило 7  "не":
• не открывайте дверь незнакомым людям;
• не ходите с незнакомыми людьми, как бы они не уговаривали и чтобы интересное не предлагали;
• не общайтесь в интернет-сети с незнакомыми людьми;
• не садитесь в машину с незнакомыми людьми;
• не играй на улице с наступлением темноты; 
• не входи в подъезд, лифт с незнакомыми людьми;
• не трогай оставленные без присмотра вещи и предметы.
 Проведите с детьми беседу об интернет-безопасности с детьми, не разглашайте в сети Интернет личную и конфиденциальную информацию
ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ И ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ
Чтобы не случился пожар, запомните эти простые правила:
· не играйте со спичками, следите, чтобы со спичками не шалили ваши товарищи, маленькие дети;
· не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, аэрозольные упаковки;
· не оставляйте детей с электронагревательными приборами – от них, включенных в сеть и оставленных без  присмотра, может произойти пожар; 
· будьте особо осторожны, если поблизости находятся линии электропередач, не позволяйте детям влезать на опоры, на крыши домов и строений.
· не позволяйте детям проникать в распределительные устройства, трансформаторные подстанции, распределительные пункты.
· Не приближайтесь к провисшим или лежащим на земле, оборванным проводам.
	Напоминаем, что в случае возникновения пожара в службу спасения можно позвонить по телефону 01, 010, 112

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДОЕМАХ в весенний период
Запрещается:
Выходить в весенний период на отдаленные водоемы;
- Переправляться через реку в период ледохода;
- Подходить близко к реке в местах затора льда, стоять на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и, следовательно, обвалу;
- Собираться на мостах, плотинах и запрудах;
- Приближаться к ледяным затором, отталкивать льдины от берегов, измерять глубину реки или любого водоема, ходить по льдинам и кататься на них (нередко дети используют всевозможные плавающие средства и бесхозные лодки, чтобы покататься по первой воде)
ПОМНИТЕ!  Человек может погибнуть в результате переохлаждения через 15-20 минут после попадания в воду.

НЕ НАРУШАЙТЕ ОБЛАСТНОЙ ЗАКОН №346-3С « О мерах по предупреждению причинения вреда здоровью детей, их физическому, интеллектуальному, психическому, духовному и нравственному развитию» 
 от 13.03.2013
Запрещается нахождение детей (лиц, не достигших возраста 16 лет) в ночное время (с 22 часов до 6 часов следующего дня) без сопровождения законных представителей; запрещается в любое время суток находиться в подвалах, на чердаках, стройках (в том числе заброшенных).

НЕ НАРУШАЙТЕ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН №15-ФЗ ОТ 23.02.2013
Запрещается курение в общественных местах, на остановках пассажирского транспорта, в лифтах, подъездах жилых домов, на территории дошкольных, медицинских, образовательных учреждений

НЕ ДОПУСКАЙТЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ ДЕТЬМИ АЛКОГОЛЬНЫХ НАПИТКОВ, ПАВ (статья 20.20. 20.22 КОАПа РФ)

ПОМНИТЕ о запрете нахождения на строящихся и заброшенных объектах!

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ ПРОСТУДНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Чаще мойте руки с мылом, а если отсутствует такая возможность, то пользуйтесь спиртосодержащими или дезинфицирующими салфетками. Соблюдайте безопасное расстояние – в общественных местах необходимо находиться не ближе одного метра друг к другу. Ограничивайте приветственные рукопожатия, поцелуи и объятия. Ведите здоровый образ жизни – полноценный сон, физическая активность, употребление продуктов, богатых белками, витаминами и минеральными веществами. Обеспечивайте защиту дыхательным органам ношением специальной маски – в зависимости от конструкции её нужно менять спустя 2, 4 или 6 часов. При возникновении симптомов ОРВИ оставайтесь дома и незамедлительно обратитесь к врачу.
УВАЖАЕМЫЕ  РОДИТЕЛИ, ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ ПОЗВОЛИТ СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ
И ЖИЗНЬ ВАШИХ ДЕТЕЙ!



